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RESUMO

A ludicidade vém sendo alvo de diversas pesquisas na educacdo a fim de que sejam
identificadas suas contribui¢des para o desenvolvimento infantil. Neste ambito, objetiva-se
com este trabalho evidenciar a importancia da ludicidade na Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental nivel 1. Trata-se de um relato de vivéncia realizado em institui¢do publica e
privada da cidade de Pocos de Caldas, Minas Gerais. Durante o processo metodolégico
foramtrabalhados, jogos, brincadeiras e o programa Joy ofMoving, atividades aos quais
contribuemcomo aprendizado eficaz e desenvolvimento global do aluno.Através do
presente relato concluiu-se que o lddico alinhado ao projeto politico pedagdgico das
escolas e as necessidades e interesses dos alunostorna-se uma importante ferramenta
pedagodgica para o processo de ensino e aprendizagem e o desenvolvimento integral da
crianga, transformando o aprender numa acdo prazerosa e espontanea.
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1INTRODUCAO

O presente relato de vivéncia utilizou-se de diversos embasamentos tedricos, como
o livro “A Ludicidade na Educagdo: uma atitude pedagdgica” de Maria Cristina Trois
Dorneles Rau, a disciplina de Ludicidade na Educac¢do Infantil do curso de Pedagogia do
IF Sul de Minas e as concepgdes de autores como Jean Piaget, TizukoMorchidaKishimoto
e Friedrich Froebel. Tais tedricos consideram que o conhecimento pode ser construido com
base no universo infantil.
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De acordo com Piaget (1971), através dos jogos simboélicos, ou faz de conta, as
criancas podem recriar situacdes, fatos, vivéncias, contribuindo para a assimilacdo do
mundo real. Segundo Kishimoto (2017), brincar é uma atividade fundamental para o
desenvolvimento da identidade e autonomia da crianga, ao brincar elas estdo construindo a
sua personalidade e seu aprendizado. Froebel (1826) defende que uma educacdo é
eficiente, quando proporciona atividades que estimulem a criagdo produtiva da crianca. O
lidico possibilita o desenvolvimento de habilidades como criatividade, trabalho em equipe,
raciocinio ldégico, contribuindo para as competéncias sociais, linguisticas, motoras,
afetivas, entre outras.

Para Kishimoto (2017), a brincadeira favorece o desenvolvimento da inteligéncia e
facilita o estudo, pois ao brincar a crianca aprende sem medo de errar e se socializa através
da convivéncia com o outro. Logo, as atividades ludicas sdao fundamentais para que os
alunos tenham condicdes cognitivas e sociais apropriadas para aprender diferentes
habilidades abordadas no contexto escolar.

Tendo em vista a relevancia da ludicidade para a formacdo integral da crianga,
pretende-se neste trabalho relatar experiéncias ludicas vivenciadas no cotidiano escolar,
analisando sua contribui¢do no desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor da crianga,
através da pratica docente.

2METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, categorizado como relato de vivéncia, que foi
realizado durante o periodo de estdgio supervisionado na escola da rede privada de ensino:
Criativa Idade e nos CEI Parque das Nac¢des e CEI Professora Maria Aparecida Figueiredo,
ambas localizadas na cidade de Pocos de Caldas,

Fora aplicadas atividades lidicas grupos de 10 a 16 criancas de 3 a 6 anos de idade.
Destaca-se que as mesmas foram desenvolvidas em consonancia com o Projeto Politico e
Pedagdgico de cada instituicdo e embasadas nos conhecimentos tedricos adquiridos pelas
autoras durante o curso de licenciatura em Pedagogia. Foram realizadas atividades lddicas
direcionadas ou livres, aplicacdo de jogos contemplando o desenvolvimento psicomotor,
afetividade e raciocinio 16gico. Através das atividades de leitura, coletiva ou individual,
criou-se a oportunidade de comunicag¢do, socializacdo entre as criangas e professoras.

Adotou-se também o uso do programa Joy ofMoving (Alegria em se movimentar).
O método € pioneiro no Brasil, trazido pelo Grupo Ferrero em parceria com a Secretaria de
Educacgdo e Prefeitura Municipal de Pogos de Caldas-MG cuja pesquisa foi desenvolvida
pelos professores italianos Caterina Pesce, Rosalba Marchetti, Anna Motta e Mario
Bellucci.

Os jogos propostos pelo método Joy ofMoving possuem regras, metodologia,
variagdes que buscam desenvolver capacidades e habilidades de acordo com os quatro
pilares norteadores do programa que sdo: aptiddo fisica, coordenacdo motora, funcdes
cognitivas, criatividade e competéncias de vida, porém, o objetivo principal do método é a
diversdo e a participagdo de todos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das atividades realizadas em sala e ao ar livre, dentro de uma rotina diaria,
pode-se observar que por intermédio da ludicidade das brincadeiras e jogos, as criangas
desenvolvem habilidades enquanto brincavam. O brincar propiciou tomada de decisdes,
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além da apropriacao de conceitos. Os alunos passaram a lidar com as regras, e solug¢do de
conflitos, proporcionando uma aprendizagem significativa e prazerosa. Rau (2013 p. 32)
salienta que “ensinar por meio da ludicidade é considerar que a brincadeira faz parte da
vida do ser humano, e que, por isso, traz referenciais da propria vida do sujeito.”

Mediante acompanhamento com registros didrios e mensais de cada aluno,
verificou-se uma maior participagdo da crianca na confeccdo dos jogos e regras,
contribuindo para a¢des de protagonismo do aluno na construcdo do seu conhecimento. As
atividades lidicasproporcionaram um maior interesse pela pratica das atividades propostas,
fato que propiciou o desenvolvimento da imaginacdo, criatividade e habilidades motoras.
Reforcando a ideia de Kishimoto (2017) onde o autor destaca que os jogossao instrumentos
pedagodgicossignificativono contexto cultural e bioldgico, sendo uma atividade livre que
engloba uma significacao.

Ao valorizar a importancia da interac@o entre as criangas com os jogos, brinquedos
e brincadeiras, pudemos perceber uma melhora efetiva no relacionamento interpessoal e
evolucdo na resolucao de conflitos.

CONCLUSAO

Diante de todas as experiéncias vivenciadas, conclui-se que a ludicidade contribui
positivamente para o desenvolvimento afetivo e cognitivo da crianga, visto que, além do
aprendizado e desenvolvimento global do aluno, as aulas tornam-se mais prazerosas,
dindmicas, desafiadoras e estimulantes também para o professor. A atividade ludica levou
os alunos a refletirem sobre suas acdes e posturas,propiciando o desenvolver critico em
relacdo ao outro e ao mundo, visto que, as atividades exigem destreza fisica e emocional,
favorecendo sua concentracao e socializacao.
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